




KTO SOM
Som odborníčka na psychológiu stravovania a výživu.
Odovzdávam, motivujem a sprevádzam ženy aj mužov na
ceste von z emočného jedenia, na ceste k sebe.
Vyštudovala som genetiku a molekulárnu biológiu. Dlhé
roky v laboratóriu ma naučili pokore k vede a poznaniu.
Posledných 14 rokov sa do hĺbky venujem výžive v
každej jej podobe. Pôsobila som ako poradca v oblasti
výživy, lektor, odborný garant aj autor kurzov o výžive.

Pochopila som, že jedlo môže byť odmenou, trestom aj
drogou, že vplýva na telo, aj dušu. Mojou nosnou témou
je emočné jedenie a prejedanie, ktoré ma sprevádzalo
20 rokov.

Mojím poslaním je odovzdávať nový pohľad na výživu
ako cestu k sebeúcte, sebaláske a pochopeniu svojich
emócií.

Sama som prekonala niekoľko závislostí, prekonala som
emočné jedenie, prekonala som vlastné zafixované
vzorce správania, sebaľútosť, neúprimnosť a ilúzie o sebe
a živote... Dnes viem, že všetko čo som prežila bolo
najväčším darom pre mňa a tento život....aj vy ste sami
sebe darom, aj vo vašom príbehu je neskutočná sila.
Všetko sa to deje, aby ste našli odhodlanie zmeniť to.Ak trpíš emočným jedením, prejedaním či chronickým

diétovaním, príď sa oslobodiť do 
Komunity Za hranicami taniera.

Viac o mne a mojich službách nájdeš na
www.barbarasviezena.sk

https://barbarasviezena.sk/klub-life-za-hranicami-taniera/
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